GONOSEN NO KATA

FORMES DES CONTREPRISES CREEES EN 1310
PaR ANDRE EARENT (Tori) 5% DAN ET PHILIPPE TABUTEAU (UKE) 5™ DAN, PROFESSEURS DE JUDO

la mamére d'utiliser a son profit, une attaque du partenaire ® Les PREAME ULE * Ceest le kata des contre prises * Les attaques de Uke sont sincéres afin que

ont mis en avant ®* Chaque mouvement ou déplacement du Tori puisse a son tour riposter avec efficacité ® Aprés chaque mouvement, Uke reprend l'initiative a

e et un bon « timing » par rapport 4 |'attaque initiée. I'endroit de la chute précédente ® Toutes les attaques de Uke sont exécutées a droite avec un kumi kata
fondamental droit.

SALUT D'OUVERTURE

LE
CEREMONIAL
KVB(I NAGE

(PROJECTION PAR. LE COV)

DE LA HANCHE.

O §OTO GARJ
(GRAND FAUCHAGE EXTERIEVR)
en tai

AENT AUTOU
position shiz:

KOSHI GURUMA

(ENROULEN

(ROVE AUTDUR. DV GENOV)
Position Hidari shizen ta

HIZA GURUMA

(HANCHE PERCUTEE)
position shizen tai

HANE GOSH!
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(HANCHE FAUCHEE)
position shizen tai

HARA( GOSH!

(BALAYAGE DV PIED AVANCE)
Position migi shizen tai

DE ASHI BARA(

VCHI MATA
(FAVUCHAGE INTERNE)
position shizen ta

KO SOTO GAKE
(PETTT” ACCROCHAGE EXTERIEVR)
position migi shizen tai
(PROJECTION (D'EPAULE
PAR. UNE MAIN)
2007

(PPON SEO(I NAGE

otos : D, Bowlanger / Rél.: FF217 /

KO VCHI GARS
(PETIT" FAVCHAGE INTERIEVR)
Position migi shizen tai

autorsation prealable / Crédit pho

LE
CEREMONIAL
SALUT DE FERMETURE

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES /’\
FF judo




