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# Disponible dans

¢ I’App Store

wmode «Gokyo» :
démonstration

wode «Quiz» :
test pour votre mémoire

e

W Judo Newaza

Exercices complémentaires
traditionnels av Japon

Awdéliorer la wmobilité av sol

Judo
katame waza

Technigues de controle

Osackowmi-waza lmmobilisation)
DRI 5

[ZF Shime-waza (Etranglement)
Kansetsu-waza (Luxation)
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